
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Par un intervenant spécialisé de l'association Brain Up 

Les jeudis le 14, 21 janvier et le 4, 11 février 2021,  

de 14h00 à 16h00 

Foyer Saints Pierre et Paul rue Abbé Weisrock,  

Hochfelden 

Renseignements et inscriptions : 03 88 89 07 89 

ATELIER GRATUIT 

« DETENTE ET 

SOPHROLOGIE » 

Mis en place dans le respect 

des conditions sanitaires  

PORT DU MASQUE 

OBLIGATOIRE 

 


